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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach
oferuje pomoc i wsparcie dla mieszkancow Katowic

o

KATOWICE

dla odmiany

Potrzebujesz pomocy? Skontaktuj sie z nami.

« Infolinia dla oséb potrzebujgcych pomocy: 32 251 69 00 (w godz. 7.30—15.30)

« Skrzynki na informacje z prosba o pomoc (skrzynki znajdujg sie przed budynkami przy ul. Jagiellonskiej 17,
Gliwickiej 102 oraz Morcinka 19A)

» Wsparcie psychologiczne za posrednictwem email, telefonicznie oraz za pomocg videokomunikatorow:

Osrodek Interwencji Kryzysowej (w godz. 8.00—19.00) tel. 32 251 15 99, tel./fax. 32 257 14 82,
tel. kom. 669 777 008 (z mozliwoscig kontaktu przez komunikator WhatsApp oraz video), email: oik@mops.katowice.pl

Centrum Poradnictwa Specjalistycznego, Metodyki i Strategii (w godz. 8.00—17.30)
tel. kom. 572 333 751, 725 150 086 (z mozliwoscig kontaktu przez komunikator WhatsApp oraz video)

Zespot ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej (7.30—15.30) tel. kom. 513 426 177 (z mozliwoscig kontaktu przez
komunikator WhatsApp oraz video)

Zachecamy takze do kontaktu telefonicznego lub za posrednictwem email z komdrkami
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach:

TPPS Nr 1 ul. Andrzeja 10, tel. 32 251 60 99, 32 251 59 12, email: tppsl@mops.katowice.pl
TPPS Nr 2 ul. Warszawska 42, tel. 258 82 34, 32 253 77 30, email: tpps2@mops.katowice.pl
TPPS Nr 3 ul. Misjonarzy Oblatow 24, tel. 32 203 63 13, 32 258 07 09, email: tpps3@mops.katowice.pl
TPPS Nr 4 ul. Gliwicka 96, tel. 32 353 02 97, 32 353 02 78, email: tpps4@mops.katowice.pl
TPPS Nr 5 ul. Debowa 16C, tel. 32 250 50 15, 32 254 70 61, email: tpps5@mops.katowice.pl
TPPS nr 6 ul. Czecha 2, tel. 32 253 81 21, 32 209 00 23, email: tpps6@mops.katowice.pl

TPPS Nr 7 ul. Swidnicka 35A, tel. 32 252 56 35, 32 252 80 61, email: tpps7@mops.katowice.pl
TPPS Nr 8 ul. tetowskiego 6A, tel. 32 206 15 68, 32 206 07 04, email: tpps8@mops.katowice.pl
TPPS Nr 9 ul. Krakowska 138, tel. 32 256 47 70, email: tpps9@mops.katowice.pl

TPPS Nr 10 ul. Krakowska 138, tel. 32 209 97 13, email: tpps10@mops.katowice.pl

Dziat ds. Oséb Bezdomnych ul. Morcinka 19A, tel. 32 209 00 09, email: dbd@mops.katowice.pl

Centrum Rehabilitacji Spotecznej i Poradnictwa Specjalistycznego ul. Kilinskiego 19/1, tel. 32 258 13 39,
email: crs@mops.katowice.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Mikotowska 13A, tel. 32 251 15 99, email: oik@mops.katowice.pl
Miejski Zespot Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Gliwicka 102, tel. 32 250 87 00, email: mzon@mops.katowice.pl

Centrum Poradnictwa Specjalistycznego, Metodyki i Strategii ul. Morcinka 19A, 32 250 50 16, 32 259 85 11,
email: cps@mops.katowice.pl

Dziat Dodatkow Mieszkaniowych ul. Francuska 70, tel. 32 416 22 67-68, 32 416 22 70-72, email: ddm@mops.katowice.pl

Dziat Swiadczers Rodzinnych i Alimentacyjnych ul. Francuska 70B, tel. 32 416 22 50, 32 416 99 21,
email: dsr@mops.katowice.pl

Zespot ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej ul. Wojewddzka 23, tel. 32 251 71 31, 32 203 17 50, email: zpz@mops.katowice.pl

Apelujemy o stosowanie sie do zalecen Ministerstwa Zdrowia:
Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz zakrywaj usta i nos. '
Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osdb, ktére kaszlg i kichaja.

Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus i masz objawy choroby lub

miates kontakt z osobg zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje sanitarno-

epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu obserwacyjno-zakaznego.
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